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Поступление в детский сад – сложный этап в жизни любого малыша. Резкий переход ребенка в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития. Ребенок с нарушением зрения находится в еще более трудном положении: процесс адаптации связан с негативным воздействием зрительного дефекта, со спецификой формирования образов внешнего мира и влиянием этого на эмоциональные, коммуникативные  и социальные отношения к окружающей их среде. 

Наши малыши эмоционально впечатлительны. Им свойственно быстро заряжаться сильными как положительными так и отрицательными эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. 

Проявлениями дезадаптации у малыша могут стать частые соматические заболевания, нарушения сна, расторможенность или пассивность, общая невротизация.

Задачи педагогической коррекции:

·  Создать для каждого ребенка комфортный режим обстановки.

·  Формирование положительного самоощущения, адекватных способов общения с детьми.

·  Поддержание позитивного образа «Я».

Алгоритм социально-педагогической адаптации ребенка к условиям ДОУ: адаптация, как процесс и результат усвоения опыта общения и совместной деятельности детей с нарушением зрения.
ЦЕЛЬ: подготовка ребенка к самораскрытию личности, к самореализации социальных способностей, развитие положительных «индикаторов» состояния ребенка. 
Механизм:
1. Групповой консилиум  «От диагностики – к оптимизации коррекционно-развивающей работы»:
· педагог-воспитанник,
· педагог – родитель,
· педагог – специалисты ДОУ.
2. Психолого-педагогические технологии диагностико –  коррекционного развивающего характера.

3. Формирование социально-бытовой  ориентировки ребенка 

 Условия:

· Учет  индивидуально –  психологических  особенностей.

· Учет факторов риска, усложняющих адаптацию.

· Организация общения в совместной деятельности.

· Обеспечение психологического комфорта пребывания ребенка в группе.

По нашим наблюдениям легче привыкают дети, которым дома не достает тепла, любви. У них нет устойчивой привязанности к домашним. Существуют и половые различия: мальчики привязаны к матери более заметно, чем девочки и сильнее реагируют на разлуку.

Внутреннее благополучие ребенка, перешагнувшего порог новой группы детского сада в руках педагога. И здесь особого внимания требует психологическая атмосфера в группе: ощущение тепла, защиты, ласки, возможность приятного физического контакта, индивидуальный подход.

Для того, чтобы коммуникативные трудности не закрепились и ребенок не потерял веру в себя, легко адаптировался в среде сверстников, мы оказываем систему помощи, которая способствует «вживанию» ребенка в группе. Подобранный практический материал «Первые минутки в детском саду» (сюрпризы, игры – минутки, коммуникативные игры) это и есть  удачные находки для гибкого вариативного диалога с детьми.
Среда, обстановка группы обеспечивает душевный комфорт ребенку. Здесь все инициирует деятельность детей, способствует обеспечению «зоны ближайшего развития». Возможность ребенка жить в трехмерном пространстве: масштаб «глаза  - рука», эмоционально – практическое взаимодействие « педагог – ребенок», «ребенок – ребенок «побуждать к познанию».
Какие же формы дезадаптивного поведения встречаются у детей с нарушением зрения? Это повышенная двигательная активность, нарушение сна, резкие колебания настроения, быстрая истощаемость, низкая способность к концентрации внимания.
Создать атмосферу психологического комфорта, положительного эмоционального фона, помогает игра.
Вынесение в игру всех тревожащих, волнующих, болезненных для малыша с нарушением зрения проблем – один из способов преодоления их негативного воздействия на эмоциональный мир ребенка.
В коррекционно-педагогической работе мы отдаем предпочтение играм, где дети могут непосредственно созерцать объект, тактильно контактировать с ним, уточняя конкретную информацию за счет включения в этот процесс потенциальных возможностей сохранных анализаторов, конкретных способов познавательной деятельности. 
ИГРЫ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К ДЕТСКОМУ САДУ

ЗАДАЧИ:

- Знакомство детей друг с другом и воспитателем.

- Формирование детского коллектива.

- Формирование положительного отношения детей к ДОУ.

ИГРА «ЗДРАВСТВУЙТЕ»

Дети и воспитатель стоят по кругу. Передают клубок ниток по кругу, называя свое имя. Часть ниточки ребенок оставляет у себя и далее по кругу. Получается большой круг из ниток. Это наш дом.

ИГРА «ВЕСЕЛЫЙ ПАРОВОЗИК»

Дети знакомятся с группой, путешествуя по ней на  «паровозике»: первый ребенок с рулем, под мышки у него пропущена веревка, концы которой держит идущий последним воспитатель. Дети находятся между двумя веревками, за которые при необходимости можно держаться.

ИГРА  «ПЕРЕДАЙ МЯЧ,  КУКЛУ, МИШКУ»

Дети и воспитатель передают друг другу, какой – либо предмет. Это совсем не просто: 

Получив игрушку, отдать ее, а не просто сунуть. Посмотреть на того, кому передаешь. Дать ему в руки, чтобы он не уронил, улыбнуться. Можно озвучить: Наташа, возьми».

ИГРА  «МИШЕНЬКА ПОТЕРЯЛСЯ»

В руках у ведущего игрушка – медведица. Он незаметно прячет игрушку где-то в группе и просит детей помочь найти маме медведице ее медвежонка. Тот, кто находит, подходит к ведущему и тихонько говорит ему  на ушко, где он видел мишутку.

Игра развивает самоконтроль и способствует освоению пространства.

ИГРА «СПАСИ  ПТЕНЦА»

Представьте себе, что у вас маленький беспомощный птенец. Вытяните руки вперед ладонями вверх. А теперь согните руки в локтях и приблизьте их к себе. Согрейте ладошки своим ровным, спокойным дыханием. А теперь раскройте ладони, и вы увидите, что ваш птенец радостно полетел. Улыбнитесь ему и не грустите. Он еще прилетит к вам.

Игра способствует развитию методов саморегуляции.
Игротерапия – тропинка к внутренним чувствам ребенка, яркий показатель душевного состояния. Детская улыбка, положительные эмоции – показатель комфортного самочувствия.
Нами были использованы следующие варианты игровой терапии, направленные на формирование навыков эмоциональной адаптации у детей младшей зрительной группы. Адаптированные игры условно подразделяются по следующим направлениям:

Игры, направленные на создание положительной атмосферы в группе: «Встреча», «Эхо», «Большой дом», «Воздушный шарик», «Снежный ком», «Давайте познакомимся», «Божья коровка». Такие игры вовлекают детей в свой ритм, переключают с плача, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. Во время игр возникают неожиданные смешные ситуации, что вызывает искренний смех у детей. А именно радость, эмоциональный подъем, движение ведут к доброму здоровью.

Игры – путешествия: «Забавные котята», «Мишка», «Путешествие с колобком». Во время таких игр царит непринужденная атмосфера. Персонажи игр знакомы малышам, вместе с ними они преодолевают все препятствия на пути.

Психокоррекционные двигательные игры, в основе которых лежат психогимнастические этюды, элементы коррекционных гимнастик. Эти игры дарят детям радость от общения с друзьями. Благодаря подвижным играм с правилами происходит нейтрализация нервозности ребенка. Коллективная игра положительно влияет на двигательно расторможенных детей, ведь в играх с правилами двигательная активность контролируется речью.  

К психокоррекционным играм относятся игры в сухом бассейне, с песком, водой. Они прекрасные посредники для установления контакта с ребенком. Цель подобных игр – коррекция эмоционально-волевой и социальной сферы, развитие сенсорики.

«Секретики», «Что спряталось в песке?», «Разноцветные кораблики», «Большой и маленький».

Дезадаптивное поведение нуждается в терапии. Оздоровлению психики таких детей способствует общение в радости, эмоциях. Здесь успех и увлеченное совместное общение дарят адаптированные нами оздоровительные игры, названные «терапия – движение».
Во время проведения игротерапии с использованием оздоровительных и коммуникативных игр преодолевается стрессовое состояние детей в адаптационный период, снимаются психологические и мышечные зажимы, состояние тревоги и страха.

Пребывание ребенка в группе со зрительной патологией становится интересным, радостным, полезным. 

Известно, что динамика восстановления эмоционального самочувствия у каждого ребенка имеет свой темп. Весь комплекс адаптационных мероприятий является, на наш взгляд, хорошей основой для установления доверительных, поддерживающих отношений, активизирует и гармонизирует процессы дезадаптивного поведения детей, приближает социально привычные формы контакта с другими детьми.    

Дорога к доброму здоровью и положительным самоощущениям дезадаптивных детей преодолевает ступеньки лесенки успеха:

« Я – сам, но ты, взрослый, рядом!»

« Мы вместе!  Я + Мы! »

« Мне комфортно со всеми! »[image: image1.png]

































